
- dessine le contour de l’oiseau
- découpe ton oiseau
- sur un côté, décore ton oiseau:
  tu peins, colories, colles…
- sur l’autre côté, tu écris :
  1) ce que tu vis en ce moment 
  2) ton message  de courage 
       pour les autres enfants 
  3) ton prénom et âge

Envoie ton oiseau messager 
en papier à ATD Quart Monde – Crausa 3 – 1733 Treyvaux
ou prends-le en photo des deux côtés et envoie à solidarite@atdvwqm.ch
 
Nous nous engageons à transmettre les oiseaux à d’autres enfants, en Suisse 
et dans le monde, pour qu’aucun enfant ne reste seul ! 
Pense à nous laisser une adresse postale ou email si tu veux recevoir des messages.

Réalise 
ton OISEAU MESSAGER
pour rejoindre les enfants 
du monde !

- une feuille A4 
  (normale ou cartonnée)
- des ciseaux
- un stylo
- pour décorer (ce que tu as  
  chez toi) : des feutres, crayons,    
  des paillettes, du tissu, des  
  images de  magazine, etc.
- une colle si besoin
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www.tapori.org | www.atd-quartmonde.ch

La situation de crise que nous vivons nous 
fait nous demander : comment peut-on  
rester en lien avec les autres enfants quand 
on doit rester chez soi et qu’on est loin ?

Dans cette période, nous voulons qu’aucun 
enfant ne soit oublié ! 

C’est pour ça que nous te proposons de faire 
un OISEAU MESSAGER pour envoyer de 
l’énergie, du courage aux autres enfants de 
Suisse et dans le monde !


